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Abscon, le 15 Septembre 2011

Mesdames, Messieurs Les Présidents et Enseignants de clubs,
Le Judo Club d'Abscon a I'honneur de vous inviter & la compétition Inter clubs qui se déroulera
les :

28 et 29 Janvier 2012 a la salle des sports EMILE MOLLET
Place des Acacias

Rencontres en Poules, par qroupes morphologiques en fonction des pesées
> samedi 28 Janvier
Animation pour les Ecoles de Judo de 14h a 14h45.
Pesée de 14h a 14h30 pour les mini poussins (F/M)

de 14h30 a 15h00 pour les poussins (F/M)
de 15h a 15h45 pour les benjamines.

> dimanche 29 Janvier
Pesée de 8h30 a 9h00 pour les benjamins
de 9h0O0 a 9h30 pour les minimes (F/M)
de 9h30 a 10h00 pour les cadets (F/M)
de 10h00 a 10h30 pour les juniors et seniors (F/M)

Rappel :

YLes licences et passeports devront €tre a jour lors du passage d la pesée.

% Tous les judokas devront présenter un certificat médical avec la mention « pas de contre
indication a la pratique du judo en compétition »

% Les feuilles de pesée individuelle devront tre signées par les professeurs

% N'oubliez pas de nous retourner la feuille de participation pour le 20 Janvier 2012 a :

M" Simon CIERPISZ 16, résidence du Chateau d'eau 59215 ABSCON
203.27.36.29.39

Ou par mail a : judoclub-abscon@laposte.net

Les officiels de table ainsi que les arbitres seront les bienvenus.

Ils peuvent confirmer leur présence en nous contactant.
Vous remerciant d'avance de votre participation, nous vous prions de croire Mesdames,
Messieurs en nos sentiments sportifs.

Le Président
Simon CIERPISZ
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